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ନାମକରା ଗାଆଁ 

ଏରକଣା ଗାଆଁରେ ତିନିଶହ ସରିକି ପରିବାର । 
ସଭିଏଁ ମିଳିମିଶି ରହନ୍ତି । ଗାଆଁରେ ଗଢ଼ାହୋଇଛି 
ଯୁବକ ସଂଘ ଆଉ ମହିଳା ସମିତି । 

ମହିଳା ସମିତିର ପାଠୁଆ ଝିଅବୋହୁୂମାନେ 
ଅପାଠୁଆ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ିବା, ଲେଖିବା 
ଶିଖାଇଛନ୍ତି । ଯୁବକ ସଂଘର ଭାଇମାନେ ପଢ଼ିବା 
ଲେଖିବା ବତେଇ ଦେଇଛନ୍ତି ଅପାଠୁଆ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ । ତେଣୁ ସେ ଗାଆଁରେ ପାଠପଢ଼ି 
ନ ଥୁବା ଲୋକ ଜମା ନାହାନ୍ତି । ଯୂବକ ସଂଘ 
ଆଉ ମହିଳା ସମିତିର ଅଲଗା ଅଲଗା ପାଠାଗାର । 
ସମସ୍ତେ ସବ୍ରଦିନେ ପାଠାଗାରକୁ ଯାଇ ଖବରକାଗଜ 
ପଢ଼ନ୍ତି । ମନପସନ୍ଦ ବହିମାନ ପଢ଼ନ୍ତି । 


ବର୍ଷସାରା ଗାଁରେ ମେଳା ମଉଛବ ଲାଗିଥାଏ । 
ସମସ୍ତେ ଚାନ୍ଦାଭେଦା ଦେଇ ଭୋଜିଭାତ କରନ୍ତି । 
କାହାରି ଦେହ ଖରାପ ହେଲେ ତା'ର ସେବା 
କରିବାକୂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ତର ପାଏ ନାହିଁ । କିଏ 
ଯାଇ ଡାକ୍ତର ଡାକି ଆଣେ, ଆଉ କିଏ ରୋଗୀର 
ପାଖେ ପାଖେ ରହି ଖବର ଅନ୍ତର ବୁଝେ । 
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୨ ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ 


ଗାଁ କଳି ଫଇସଲା ହୁଏ ଗାଁରେ । କାହାରିକୁ 
ମାଲିମକଦ୍ଦମା କରିବାକ୍ର ପଡ଼େନି । 


ଗାଁଟିରେ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବି ଦଳପୋଖରୀ 
ନାହିଁ । ଖୋଲା ପଡ଼ିଥ୍ବା ଖତଗଦା ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ ନାହିଁ । ଚାରିଆଡ଼ ସଫାସୁତୁରା । 
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ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ ୩ 
ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଏରକଣା ଗାଆଁର ଚାରିଆଡ଼େ ନାଆଁ । 


ଏରକଣା ଗାଆଁଠାରୁ ଦୁଇ କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ 
ଡାକ୍ତରଖାନା । ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ ନୀ ଅରୁଣ । ସେ ଭାରି 
ଭଲ ଲୋକ । ତାଙ୍କରି ଚେଷ୍ଟାରେ ଗାଁରେ ଗଢ଼ା 
ହୋଇଛି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କମିଟି । କେଉଁ ମାସରେ ମହିଳା ସମିତି 
ଘରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସଭା ବସେ ତ ଆଉ କେଉଁ ମାସରେ ସଭା 
ବସେ ଯୁବକ ସଂଘ ଘରେ । 


ଅରୂଣବାବ୍ର ସବୁ ସଭାରେ ଯୋଗଦିଅନ୍ତି । ଅଳପ 
ଖର୍ଚ୍ଚରେ ଆଉ ନିଜ ଚେଷ୍ଟାରେ କିପରି ଦେହପା” ଭଲ 
ରଖିହେବ, ତା”ର ବାଟ ବତେଇଦିଅନ୍ତି । ପରିବାର 
ଛୋଟ ହେଲେ କି ଫାଇଦା, କହିଦିଅନ୍ତି । ରୋଗ ନ 
କରେଇ ଦେବାପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଟିକା ଦେଇଦେବାକୁ 
ବ୍ରଝେଇ ଦିଅନ୍ତି । ଗାଁର ସମସ୍ତଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ତାଙ୍କର 
ଭଲ ସମ୍ପର୍କ । କିଏ ତାଙ୍କର ମଉସା ତ ଆଉ କିଏ 
ଅଜା । କିଏ ଭାଇ ତ ଆଉ କିଏ ଅପା । ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ 
ଗାଁର ପୁଅ ବୋଲି ଧରିନେଇଛନ୍ତି । 

ସେଦିନ ଥାଏ ରବିବାର । ଯୁବକ ସଂଘର ଅଫିସ 
ଘରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସଭା ବସିବ । ଅଶୋକ, ଦାମ, ନାରଣ 
ଆଦି ପିଲାମାନେ ସଭା ଯୋଗାଡ଼ରେ ଲାଗିଥାଆନ୍ତି । 
ହରିମଉସା, ମଦନଅଜା, କେଳ୍ପଦାଦା ଇତ୍ଯାଦି 
ମୁରବିମାନେ ଆସିଯାଇଥାନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ଅପେକ୍ଷା 
କରିଥାନ୍ତି ଅରୂଣବାବୁଙ୍କୁ । 

ଅରୂଣବାବ୍ର ଆସି ପହଞ୍ଚଲେ । ମୁରବିମାନଙ୍କୁ 
ନମସ୍କାର କରି ଦରି ଉପରେ ଚକାମାଡ଼ି ବସିଗଲେ । 
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ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ ୫ 
ଅଶୋକ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ରଖିଦେଲା ଥାଳିଆଟିଏ । 
ଥାଳିଆରେ ଥାଏ ଗୋଟିଏ ସିଗାରେଟ୍‌ ପ୍ଯାକେଟ, 
ଦିଆସିଲି, କେଇଖଣ୍ଡ ପାନ ଆଉ୍‌ ଥାଳିଆ କଡ଼ରେ 
ଗୁଣ୍ଡି । 

ବିଦେଶୀ ଗଛର ବହପ 


ଅରୂଣବାବ୍ର ପଚାରିଲେ, “କଅଣ ମଉସା, ଏବେ 
ସଭାକାମ ଆରମ୍ଭ କରିବାଟି ?”” 


ହରିମଉସା ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ହଁ ପୁଅ, ଆରମ୍ଭ 
କର ।”” 


ଅରୂଣବାବ୍ର ସିଗାରେଟ୍‌ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ଟିକୁ 
ଖୋଲିଲେ । ବାହାର କଲେ ଖଣ୍ଡେ ସିଗାରେଟ୍‌ । 
ସିଗାରେଟ୍‌ଟିକୁ ହିଣ୍ଡେଇ ତା” ଭିତରୁ ତମାଖୁ ବାହାର 
କଲେ । ଗୁଣ୍ଡି ପାଖରେ ରଖିଲେ ତମାଖୁକୁ । 
ତା'ପରେ ପଚାରିଲେ, “ଆପଣମାନେ ଏମାନଙ୍କୁ 
ଚିହ୍ନିପାରୁଛନ୍ତି ତ ? ଏମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କର 
ପହିଲ। ନମ୍ବର ଶତୁ ।”” 


“ଏଥୁରେ ପଡ଼ିଛି ଧୂଆଁପତ୍ର ବା ତମାଖୁ । ତମାଖୁ 
ହେଉଛି ଏକ ବିଦେଶୀ ଗଛ । ହେଲେ ଆମ 
ଦେଶ ତାକ ଆରେଇଗଲାଣି । ସେ ଏଠାରେ ଗାଦି 
ମାଡ଼ି ବସିଛି । ଆମ ଶାସ୍ତ୍ର ପୂରାଣରେ କଂଣ 
ତମାଖୁ ବିଷୟରେ କିଛି ଲେଖା ଥ୍ବାର ଆପଣଙ୍କର 
ମନେପଡ଼ଛି ମଉସା ?”” 
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D ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ 

“ସ୍ରତରେ ତ ! ମୁଁ ବହୁତ ପୂରାଣ ପଢ଼ିଛି । 
ହେଲେ ଧୂଆଁପତ୍ର କଥା ପଢ଼ିଥବାର ମନେପଡୁନି । 

“ “ ସେଇକଥା ତ ମୁଁ କହୁଛି । ଆମ ଦେଶରେ 
ତ ଧୂଆଁପତ୍ର ଗଛ ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁ ନ ଥଲା । 
ତେଣୁ ଆମ ପୂର୍ବପୂରୁଷ ତମାଖୁ କଥା ଜାଣିଥାନ୍ତେ 
କିପରି ? କିନ୍ଧୁ ଏବେ ? ଏବେ ତ ଘରେ ଘରେ 
ତା'ର ଆଦର । କାହା ଘରେ ପାନଡାଲା ତ 
କାହା କଳରେ ପାନଖିଲ । ଆଉ କାହା ପକେଟ୍‌ରେ 
ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ୍‌ । କଅଣ ସତ ନା ନାହିଁ ?”” 


ମଦନଅଜା ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “କଟୁ ଲାଗିଲେ 
କଅଣ ହେଲା, କଥାଟା କିନ୍ଧ ସତ ।”” 


ତମାଖୁ ହେଉଛି ‘ମଣିଷମରା!” 


ଅରୁଣବାବ୍ର ଆରମ୍ଭ କଲେ, “ବ୍ରଝିଲେ ଅଜା, 
ତମାଖୁ ହେଉଛି ‘ମଣିଷମରା” । ତମାଖୁ ଖାଇବାରୁ 
ଆମର ଯାହା ହାନି ହେଉଛିନା, ତାହା କଳନା 
କରି ହେବ ନାହିଁ । ପ୍ରତିବର୍ଷ ଆମ ଦେଶର ତିରିଶ 
ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କୁ ମାରିଦେଉଛି ଏହି ତମାଖୁ । ଏହି 
ଅବସ୍ଥା ଯଦି ଚାଲୁ ରହେ, ତେବେ ଆଉ କୋଡ଼ିଏ 
ବର୍ଷ ପରେ ତମାଖୁ ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ଭାରତରେ 
ଫି ବର୍ଷ ଶହେଲକ୍ଷ ଲୋକ ମରିଚାଲିଥୂୁବେ । ମନେ 
ରଖନ୍ତୁ, ପ୍ରତିବର୍ଷ ଖାଲି ତମାଖୁ ମାରିଦେଉଥୁ୍‌ବ 
ଶହେଲକ୍ଷ ବା ଏକକୋଟି ଲୋକଙ୍କୁ । 
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ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ ୭ 


ତମାଖୁର ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ବିଚାର ନାହିଁ । ପକ୍ଷପାତ 
ନାହିଁ । ଯିଏ ତମାଖୁ ସାଙ୍ଗରେ ପ୍ରୀତି ଜମେଇଲା, 
ସେ ମଲା ବୋଲି ଜାଣନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ଥୁବେ ଆମରି ବାପ ଭାଇ, ଦାଦା ଖୁଡ଼ୀ, ପୁଅଝିଅ ।”? 


“ତମାଖୁର ପୂଣି ଏତେ ବଦ୍‌ଗୁଣ ୨?” 
ଗରଳେ ହେଲେ ଅଧୂୁକାରୀ, ସୃଭାବ ଛାଡ଼ିବ କିପରି ? 


ଅରୁଣବାବ୍ର କହିଲେ, ˆ “ବୁଝିଲେ ଅଜା, ଗଛଲତା 
ତ ଆମର ଉପକାରୀ ବନ୍ଧୁ । ସେମାନେ ଆମକୁ 
ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଉଛନ୍ତି । ଲୁଗା ତିଆରି କରିବାକୁ 
ତୂଳା ଯୋଗାଉଛନ୍ତି । ଘର ତୋଳିବାପାଇଁ ଦେଉଛନ୍ତି 
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ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ ୯ 


କାଠ, ବାଉଁଶ, ଛଣ, ପତର । କାଗଜଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି କେତେ ନା କେତେ ଦରବ ତିଆରି ହେଉଛି 
ଗଛଲତାରୁ । ହେଲେ ଏଇ ଧୂରଆଁପତର ? 
ଗଛଲତାଙ୍କ ପରିବାରରେ ଏ ଗୋଟିଏ କୁଳାଙ୍ଗାର । 
ପ୍ରକୃତି କାହିଁକି ଏ ଗଛଟାକ୍ର ଜନମ ଦେଇଥ୍‌ୁଲା 
କେଜାଣି ? ବଦ୍‌ଗୁଣ ଛଡ଼ା ଏହାର ଗୋଟିଏ ହେଲେ 
ବି ଭଲଗ୍ୂଣ ଆଜିଯାଏ ଜଣାପଡ଼ିଲା ନାହିଁ । 


“ ଧଆଁପତ୍ରରେ ରହିଛି ଅନେକ ଖରାପ ଜିନିଷ । 
ଧୂ ଆଁପତ୍ରରେ ଯେତିକି ଉପାଦାନ ଅଛି, ତା'ର ସଂଖ୍ଯା 
ଅଢ଼େଇ ହଜାରରୁ ବେଶୀ । କିନ୍ତୁ ଆମର ଉପକାର 
କରୁଥୁବା ଜିନିଷଟିଏ ଖୋଜିଲେ ତ ମିଳୁନି । ସାଧାରଣ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ବି ମିଳୂୂନି । କହୁନାହାଁନ୍ତି ଆପଣମାନେ ? 
ଗରଳେ ହେଲେ ଅଧୂକାରୀ, ସ୍ଵଭାବ ଛାଡ଼ିବ କିପରି ? 
ତେବେ ସବ୍ରଠାରୁ ଦ୍ରଃଖର କଥା କଅଣ ଜାଣିଛନ୍ତି ? 


ଆମେ ସବ୍ର ଜାଣିକରି ବି ଆମଠାରେ ଚେତା 
ପଶୁନି ।”” 


ପାନ ଖାଇବାରୁ ପାଟି କ୍ୟାନୁର୍‌ 


ଅରୂଣବାବ୍ର ପଚାରିଲେ, ˆ ଆଛା, ଆପଣମାନେ 
ତ କ୍ୟାନ୍ୁର୍‌ ବା କର୍କଟ ରୋଗର ନାଁ ଶୁଣିଥୂବେ ?”? 
ସମସ୍ତେ ଏକାବେଳକେ କହିପକାଇଲେ, “ହଁ 
ଶୁଣିଛୁ ।”” 
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“ଏହି ରୋଗ କାହିକି ହୁଏ, ତାହା ପୂରା 
ଜଣାପଡ଼ିନି । ବେଳହୁଁ ଚିକିସ୍ା ନ କଲେ ରୋଗୀ 
ମରିବା ହିଁ ସାର । ଆଉ ଏହି ତମାଖୁ ହେଉଛି 
କ୍ୟାନ୍ନରର୍‌ କରିବାପାଇଁ ସବ୍ରଠାରୁ ବେଶୀ ଦାୟୀ । 
ଦେଖୁନାହାନ୍ତି ଏଇ ପାନ ଖାଇବା କଥା ।”” 
କେଳୁଦାଦା ପଚାରିଲେ, ˆ ‘ପାନ ଖାଇବା ସାଙ୍ଗରେ 


— 


ପୂଣି କ୍ଯାନୂରର ଯାଏ ଆସେ କଅଣ ୨? ମୁଁ ତ 
ଦିନକର କୋଡ଼ିଏ ତିରିଶ ଖଣ୍ଡ ପାନ ଚୋବାଉଚି ।”? 


\iu> ; TE 


5 BG 
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ଅରୁଣବାବ୍ର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ଆମ ଦେଶରେ 
ବହୁତ ଲୋକ ପାଟି କ୍ୟାନ୍ନର୍‌ ରୋଗ ଭୋଗିଥାଆନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ପାନ ଖାଉଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି 
ରୋଗ ବେଶୀ ଦେଖାଦିଏ । କଡ଼ାପାନର ଧୂଆଁପତ୍ର 
ବା ତମାଖୁ ହେଉଛି ସବ୍ର ଅନର୍ଥର ମୂଳ ।”? 


ଗୁଣ୍ଡି, ଜର୍ଦଦା, ଖଇନି, ଦୋକତା, ନାସ, ଗୁଡ଼ାଖୁ, 
ସବ୍ରଥ୍‌ରେ ତମାଖୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ତମାଖୁରେ ରହିଛି 
ନିକୋଟିନ୍‌ ନାମକ ମାରାତ୍ମକ ବିଷ । ତମାଖୁ ସାଙ୍ଗକୁ 
ଚୂନ ମିଶିଗଲେ ଏହା ଆହୁରି ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଯାଇ 
ପାଟି ଭିତରର କୋମଳ ଅଂଶକୁ ଖାଇଯାଏ । 
କଡ଼ାପାନକୁ କଳରେ ଜାକିରଖିଲେ ଏହା ପାଟିରେ 
ଘାଆ କରିପକାଏ । ପାଟିରେ ଘାଆ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ 
କିଛି ଜଣା ପଡ଼େନି । କିନ୍ଧ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି 
ପାନ ଖାଇଚାଲିଲେ ବାରମ୍ବାର ଘାଆ ହୋଇ କ୍ୟଯାନୁର୍‌ 
କରିପକାଏ ।”” 


* “ତାହାହେଲେ ତ ବେଶୀ ପାନ ଖାଉଥୁ୍‌ବା ଲୋକର 
ବେଶୀ କ୍ଷତି ହେଉଥୁ୍‌ବ”?” ପଚାରିଲା ଅଶୋକ । 


ହଁ ତାଂତ ସତ । କେତେକ ଲୋକ ରାତିରେ 
ଶୋଇବାକୁ ଗଲାବେଳେ କଳରେ ପାନ ଜାକି 
ଶୋଇଯାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପାଟିରେ କ୍ୟାନ୍ସର 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । 
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୧୨ ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ 
ଆଉ କେହି କେହି ଚୂନ ଆଉ ଧୂଆଁପଡ୍ରକୁ 
ଦଳି ତଳମାଢ଼ି ଏବଂ ତଳ ଓଠ ଭିତରେ ଜାକିରଖନ୍ତି । 
ଏହା ମଧ୍ଯ କ୍ଯାନ୍ଥର କରାଏ । ଗୁଡ଼ାଖୂୁରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିଲେ ବି ବିପଦ ଅଛି । 
““ପ୍ରାଟିରେ କ୍ଯାନୂର ହେଲେ ଜଣାପଡ଼ିବ 
କିପରି ?”? 


“ କ୍ୟାନ୍ସର 
| ବାହାରିବା ଆଗରୁ 
ଏ ପାଟି ଭିତରେ ଧଳା 


A ଧଳା ଦାଗ 

Dn ଦେଖାଦିଏ । ପାଟି 

4 ୬୫୫ / ଭିତରେ ଜିଭ, 

ତ ADP ମାଢ଼ି, ଓଠ, ଗାଲ, 

£ [ = ଡାକୁ କିମ୍ଭା ଅନ୍ଯ 

¢ 722772 ..% ` କାଗାରେ ଘାଆ 
ହୋଇପାରେ । ବେଳେବେଳେ ମାଂସ 
ବଢ଼ିଯାଇପାରେ । ରୋଗୀ ପାଟି ମେଲା 


କରିପାରେନି । ପାଟିରୁ ଲାଳ ଗଡ଼େ । ଡାଲି, 
ତରକାରି କିମ୍ଭା ଉଷ୍ମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ପାଟି 
ଜଳାପୋଡ଼ା କରେ । ବେଳେବେଳେ କ୍ୟଯାନ୍ମର୍‌ ଯୋଗୁଁ 
ଗାଲର ସବ୍ର ଅଂଶ ଖାଇଯାଇ ଗାଲ କଣା 
ହୋଇଯାଏ । ପାଟିରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିପାରେ । ତେବେ 
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— 


କ୍ୟାନ୍ମର ହୋଇଛି କି ନା, ତାହା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପଚାରି 
ପରୀକ୍ଷା କରେଇନେବା ହିଁ ଦରକାର । ସବୃପ୍ରକାରର 
ପାଟିଘାଆକୁ କ୍ଯାନୂର ବୋଲି ଭାବିନେବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ ।” 


‘ଆଚ୍ୁ, ସାଦାପାନ ଖାଇଲେ କଣ ବିପଦ 
ଅନି ୨?” 


— 


“ଁ, ଅଛି । ତମାଖୁ ନ ପଡ଼ିଲେ ବି ଚୂନ, 
ଖଇର, ଗୁଆ, ବିଭିନ୍ନ ପାନମସଲା, କେହି ନିରାପଦ 
ନୁହନ୍ତି ।” 

‘ପାନ ନ 3¦ଃଇଲେ କ'ଣ କ୍ୟାନ୍ମୂର ହେବନି ?”” 


 “ ଯେଉଁମାନେ ପାନ ଖାଆନ୍ତିନି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ ପାଟି କ୍ଯାନ୍ୂର ହୁଏ । କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁମାନେ ପାନ ଖାଉଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଯାନ୍ର 
ସହଜରେ ଆକ୍ରମଣ କରେ । 


ତେବେ ପାଟିରେ କ୍ୟାନ୍ୂର ହେବା ଆଗରୁ, କ୍ୟାନ୍ର 
ହେବ ବୋଲି ପାଟି ଚେତେଇଦିଏ । ପାଟିରେ ଧଳା 
ଧଳା ଦାଗ ଦେଖାଦେବା କ୍ଯାନୂର ହେବାର ଆଗୁଆ 
ଲକ୍ଷଣ । ପାନଖିଆ ଛାଡ଼ିଦେଲେ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ 
ଧଳା ଦାଗମାନ ଚାଲିଯାଏ । ସେହି ଦାଗ 
ଉଭେଇଗଲେ କ୍ଯାନ୍ୂର ହେବାର ବିପଦ ବି ଦ୍ର 
ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ କହିଲେ, 
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ଯିଏ ପାନ ନ ଖାଏ, ତା”ଠାରେ ପାଟି କ୍ଯାନ୍ର 
ହେବାର ଡର ନ ଥାଏ ।”” 
ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଇବାରୁ କ୍ଯାନୁର 

ଅରୂଣବାବ୍ର ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଥୁଆ ହୋଇଥବା 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଖୋଳଟିକୁ ଉଠାଇଲେ । ଖୋଳଚଟିକୁ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖେଇ ପଚାରିଲେ, “ଏଇ ସିଗାରେଟ୍‌ 
ଖୋଳ ଉପରେ କଅଣ ଲେଖା ହୋଇଛି, ଜାଣନ୍ତି ? 
ଏଥରେ ଲେଖା ହୋଇଛି - “ସିଗାରେଟ୍‌ ଖାଇଲେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷତି ।। ଖୋଳ ଉପରେ ଏହି ଚେତାବନୀ 
ଲେଖିଦେଲେ କଅଣ କାମ ସରିଗଲା ? 

ଦଶବର୍ଷ ତଳେ ଆମ ଦେଶରେ ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ 
୯୦୦ କୋଟି ଖଣ୍ଡ ସିଗାରେଟ୍‌ ବିକ୍ରି ହେଉଥୁଲା । 
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ଏବେ ଦିନକୁ ବିକା ହେଉଛି ଖାଲି ଦଶକୋଟି 
ଖଣ୍ଡ ବିଡ଼ି । ଧୂଆଁ ପିଉଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା 
ଦିନ ବଢ଼ଛି । ଲୋକେ ବି ବେଶୀ ବେଶୀ 
ଗାରେଟ୍‌ ଟାଣୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ବେଶୀ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ଗାରେଟ୍‌ ତିଆରି ହେଉଛି ।””? 

ତରାକ୍ତରବାବୁ ମ, ବିଡ଼ି କି ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣିଲେ 


କ୍ଷତି କଅଣ ?”” ପଚାରିଲେ କେଳ୍ପଦାଦା । 


` 


ଶ୍ରୁତି କଅଣ ୨? କ୍ଷତି କଥା ଭାବିଲେ ଭୟରେ 
ମୋ ଦେହ ଥରିଉଠରଛି । ବିଡ଼ି କି ସିଗାରେଟ୍‌ରେ 
ନିଆଁ ଧରେଇ ଟାଣିଲେ ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ତ 
ଜଳିଯାଆନ୍ତି । ତା ସାଙ୍ଗକୁ ଜାଳିଚାଲନ୍ତି ପାଟିରୁ 


ଆରମ୍ଭ କରି ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ଯାଏ । 


ଆପଣମାନେ ତ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ବାୟୂରେ ରହିଛି 
ଅମ୍ବଜାନ । ଅମ୍ଳଜାନ ନ ପାଇଲେ ଆମେ ମରିଯିବା । 
ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲାବେଳେ ବାୟୂର ଅମ୍ଳଜାନ ନାକ 
ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଭିତର ଦେଇ ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚେ । 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ଯାଇ ମିଶେ ରକ୍ତରେ । ରକ୍ତରେ ମିଶିଥ୍‌ବା 
ଅମ୍ଳଜାନ ଦେହର ସବୁରୁ ଅଂଶରେ ଖେଳେଇ 
ହୋଇଯାଏ । - 


ଶ୍ଵାସନଳୀର ଭିତର ଭାରି କୋମଳ । ସେଥୁରେ 
ଅଛି ଖୁବ୍‌ ସରୁ ଆଉ ଛୋଟ ଛୋଟ କେଶ । 
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କେଶଗୁଡ଼ିକ ଖାଲି ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଏନି । ନଳୀ 
ଭିତରଟା ଓଦାଳିଆ । କାରଣ ନଳୀରେ ଏକ ଲାଳୁଆ 
ଜିନିଷ ଝରେ । ଆମେ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ 
ନେଉ, ସେଥୁରେ ଥୁବା ଧଳିମଳି ସେହି କେଶ 
ଆଉ ଲାଳରେ ଅଟକିଯାଏ । ପରେ ତାହା ବାହାରି 
ଆସେ । ହେଲେ ଯେଉଁମାନେ ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, 
ପିକା କି ହୁକା ଟାଣନ୍ତି, ତାଙ୍କଠାରେ କଅଣ ହୁଏ 
ଜାଣନ୍ତି ? 


“କଅଣ ହୁଏ ?”? 

© cc 

© : “ ତମାଖୁରେ 

a ସିନା ଥାଏ 
ନିକୋଟିନ୍‌ ଭଳି 
ପାଖାପାଖି 
ଅଢ଼େଇହଜାରଟି 
ବିଷାକ୍ତ ଉପାଦାନ । 
ହେଲେ ଖାଲି 
ସିଗାରେଟ୍‌ରୁ ପ୍ରାୟ 
ଚାରିହଜାର 


କିସମର କ୍ଷତିକାରକ ଉପାଦାନ ବାହାରିଥାଏ । 
ତମାଖୁର ତତଲା ଧୂଆଁ ଶ୍ଵାସନଳୀର କୋମଳ 
କେଶଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଚୂଲୀରୁ ବାହାରୁଥବା 
ଧରଆଁ ତ ରୋଷେଇ ଘରର ଚାଳ ଆଉ କାନ୍ଧକୁ 
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କଳା କରିଦିଏ । ସେହିଭଳି ତମାଖୁ ଧୂଆଁରେ ଥବା 
ଅଙ୍ଗାରଗୁଣ୍ଡ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଜିନିଷମାନ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ଜମିଯାଏ । ଫଳରେ ବାୟୂରେ 
ଯାଉଥୁବା ଅମ୍ଳଜାନ ରକ୍ତରେ ମିଶିପାରେ ନାହିଁ । 
ରକ୍ତରେ ଅମ୍ଳଜାନର ପରିମାଣ କମିଯାଏ ।”” 


“ରକ୍ତରେ ଅମ୍ଳଜାନ ଉଣା ହେଲେ ଧୂଆଁ ପିଉଥ୍‌ବା 
ଲୋକର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆଉ ରକ୍ତନଳୀର କ୍ଷତି 
ହୁଏ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଏଭଳି ଲୋକ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ଭୋଗି ଅକାଳରେ ମରିଯାଉଛନ୍ତି । ରକ୍ତନଳୀ ସରୁ 
ହୋଇଯାଉଛି । ହାତ କି ଗୋଡ଼କୁ ରକ୍ତ ସରବରାହ 
ଭଲଭାବରେ ହୋଇପାରୁ ନ ଥୁବାରୁ ହାତଗୋଡ଼ 
କାଟିଦେବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ଜଣଜଣଙ୍କର ହାତଗୋଡ଼ 
ଅଚଳ ହୋଇଯାଉଛି ।”” 


ତାହାଛଡ଼ା ଧୂଆଁ ପିଉଥବା ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଯକ୍ଷ୍ମା 
ଆଉ କାଶରୋଗ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । ଧୂଆଁଖିଆ। 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ କାଶ ଚାଲିଯାଏ । 


ନାରଣ ପଚାରିଲା, “ସାର୍‌, ବିଡ଼ି କି ସିଗାରେଟ୍‌ 
ପିଇଲେ କ୍ୟାନ୍ମର ହୁଏନି ?”? 


“ସେଇକଥା କହୁଛି । ଯେଉଁମାନେ ବିଡ଼ି, 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ରେ କ୍ୟାନ୍ସର 
ହେବାର ବିପଦ ବେଶୀ । ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କ 
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ପାଟିରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ ହୁଏ । ଜିଭ, ଓଠ, 
ମାଢ଼ି, ତାଳୁ, ଗାଲର ଭିତର ପାଖ, ତଣ୍ଟ, କିଛି 
ବି ବାଦ୍‌ ଯାଏନି । ଧୂଆଁ ପିଇବା ଫଳରେ ପେଟ 
ଭିତରେ ଥୁ୍‌ବା ଅନ୍ଯ କେତେକ ଅଙ୍ଗରେ ବି କ୍ୟଯାନର 
ହୋଇପାରେ ।”” 


‘ସ୍ରିଗାରେଟ୍‌ ପିଇବା ସିନା ଖରାପ, ବିଡ଼ି 
ପିଇବାରେ ବି କଅଣ ବିପଦ ଅଛି ୨?” 


‘ ଆମର ଧାରଣା ଯେ ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ୍‌ ଅପେକ୍ଷା 
ନିରାପଦ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ବରଂ 
ଯେଉଁମାନେ ବିଡ଼ି ପିଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଯାନ୍ଧର୍‌ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । କାରଣ ବିଡ଼ିର ଧୂଆଁ, 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଧୂଆଁ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ ବିଷାକ୍ତ ।”? 


“ତମାଖୁ ମିଶିଥ୍‌ବା ଯେକୌଣସି ଜିନିଷ ଦେହର 
କ୍ଷତି କରେ । ତମାଖୁକୁ ଚୋବେଇ ଖାଇଲେ ବିପଦ । 
ତମାଖୁଧୂଆଁ ଦେହ ଭିତରକୁ ଗଲେ ବି ବିପଦ ।ଂ” 


“କେହି କେହି ପିକାରେ ନିଆଁ ଲଗେଇ ପିକାର 
ଜଳନ୍ତା ମୁଣ୍ଡକୁ ପାଟି ଭିତରେ ରଖି ଟାଣନ୍ତି । 
ଏହାଦ଼୍ାରା ମଧ୍ଯ ପାଟିରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଜାଗାରେ 
କ୍ୟାନୁର ହୋଇଥାଏ ।””? 


ଦାମ ପଚାରିଲା, “ସାର୍‌, ବିଡ଼ି କି ସିଗାରେଟ୍‌ 
ନ ଟାଣିଲେ କ”ଣ କ୍ୟଯୟାନ୍ୂର ହେବନି ୨?” 
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ଅରୁଣବାବ୍ର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ଧୂଆଁ ନ ପିଇଲେ 
କ୍ୟାନୂର ହୋଇପାରେ । ହେଲେ ଏଭଳି 
ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ 
ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌, ପିକା ଆଦି ଟାଣନ୍ତି, ସେମାନେ 
କ୍ୟାନନର୍‌ ଆଉ ଅନ୍ଯ ରୋଗ ଭୋଗିବାର ଡର 
ବେଶୀ । ତାହାଛଡ଼ା ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ବେଶୀ ପିଇଲେ 
ବେଶୀ କ୍ଷତି । ବହୂତ ଦିନ ଧରି ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ 
ପିଇଲେ ବି ଦେହପାଇଁ ବେଶୀ ବିପଦ ।”” 
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ଧୂଆଁ ନ ପିଇ ଧୂଆଁପିଆ 

ଅରୂଣବାବ୍ର ପୂଣି କହିଲେ, “ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ଜାଣିରଖିବା ନିହାତି ଦରକାର । ଲୋକେ 


ତ ବିଡ଼ି, ଗଗାଗୈଗ ପିଇ ଧୂଆଁ ଛାଡ଼ି ଚାଲନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ନାକ ଆଉ ପାଟିରୁ ଭସ୍‌ ଭସ୍‌ ହୋଇ 
ଧରଆଁ ବାହାରି ଚାରିଆଡ଼େ ଖେଳେଇ ହୋଇଯାଏ । 
ଧୂଆଁ ପିଉ ନ ଥ୍ବା ଲୋକ ପାଖରେ ଥୁଲେ, ସେମାନେ 
ସେହି ଧୂଆଁ ଶୁଘିଂବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୂଅନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଧୂଆଁ ନ ପିଇ ବି ଧୂଆଁ ପିଇବାର କୁଫଳ ଭୋଗନ୍ତି 
ସେମାନେ । ଘରର କେହି ଦିନକୁ ୨୦ ଖଣ୍ଡ 
ଲେଖାଏଁ ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣୁଥ୍‌ଲେ, ସିଗାରେଟ୍‌ର ଧାର 
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ଧରୁ ନ ଥ୍‌ବା ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନେ ବର୍ଷକୁ ୫୦ 
ଖଣ୍ଡ ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣିବାର କ୍ଷତି ସହନ୍ତି ।” 


Fe f FA 

“ମା” ଗର୍ଭରେ ବଢୁଥ୍ବା ଶିଶୁ ବି ଧୂଆଁ କବଳରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଏନି । ସେ ଭଲଭାବରେ ବଢ଼ିପାରେନି । 
ତା'ର ବୁଦ୍ଧି ଉଣା ହୋଇଯାଏ । ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଧୂଆଁ ପିଇଲେ ପେଟ ଭିତରର ପିଲାପାଇଁ ଭାରି 
ବିପଦ । କାହାର ଗର୍ଭ ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ ତ ଆଉ 
କାହାର ବିକଳାଙ୍ଗ ପିଲା କି ମଲା ପିଲା ଜନ୍ମ 
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ନିଏ । ସମୟ ହେବା ଆଗରୁ ବି ପିଲା ଜନ୍ମ 
ହୋଇପଡ଼େ । ଏପରିକି ସ୍ଵାମୀ କିମ୍ଭା ସ୍ତ୍ରୀ ବିଡ଼ି, 
ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଉଥ୍‌ଲେ ସେମାନଙ୍କର ପିଲାପିଲି ନ 


ହୋଇପାରେ ।”” 
ତମାଖୁ ଖିଆ ଏକ ଡିଆଁ ଅଭ୍ଯାସ 


କେଳ୍ପଦାଦା କହିଲେ, “କଣ କରିବି 
ଡାକ୍ତରବାବ୍ର । ପ୍ରଥମେ ସାଦାପାନରୁ ଆରମ୍ଭ କଲି । 
ପରେ ଗୁଣ୍ଡିରୁ ବାଛି ଧନିଆ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟା 
ପାଟିରେ ପକେଇଲି । ଏବେ ଯେତେ କଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡି 
ହେଲେ ବି ମୁଁ ସମ୍ଭାଳିନେଉଛି । ମୋତେ ଏଇ 
ପାନଖିଆ ଶିଖେଇଛି ମୋ ଆଇବ୍ରଢ଼ୀ ।”” 


— 


“ତୋର ଯାହା, ମୋ'ର ବି ସେଇଆରେ 
କେଳୁ । ମୁଁ ବିଡ଼ିଖଆ ଶିଖିଲି ରଥ୍‌ଆଠାରୁ । ସେ 


ବିଡ଼ି ଟାଣେ । ମୁଁ ତା” ବିଡ଼ିରୁ କଳେ ଦି”'କଳ 
ଟାଣିଦିଏ । ଏବେ ବିଡ଼ି ମୋତେ ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଛି । 
ତା” କବଳରୁ ମୁଁ ଖସିପାରୁନି”” ¬ କହିଲେ 


ot 


ମଦନଅଜା । 


ଅରୂୁଣବାବ୍ର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ଆପଣମାନେ 
ଯାହା କହିଲେ, ତାହା ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ । ତମାଖୁ 
ଖିଆଟା ଡିଆଁରୋଗ ଭଳି । ଏହି ଅଭ୍ଯାସ ଜଣକ 
ପାଖରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଡିଏ । ସାଙ୍ଗସାଥୀ, 
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୨୪ ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ 


Or J / 


ଅଜାଆରତ୍ ବାପମା” ତମାଖୁ ଖିଆ ବାଣ୍ଟିବାପାଇଁ 
ଦାୟୀ । ପରିବାରରେ କାହାରି ଜଣକର ଏହି ଅଭ୍ୟାସ 
ଥୁଲେ ଅନ୍ୟମାନେ ସହଜରେ ଏହାର ପାଲରେ 
ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଅଭ୍ଯାସ ନ କରିବାପାଇଁ 
ବଡ଼ମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାରଣ କରିବା ଉଚିତ । 
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ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ ୨୫ 


ପିଲାମାନେ ବି ନିଜର ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ ତମାଖୁ ନ 
ଖାଇବାପାଇଁ ମନେଇବା ଦରକାର ।”” 


ତମାଖୁ ସେବନ — ଅକାଳ ମରଣ 

ଅରୂୁଣବାବୁ କହିଲେ, “ଧୂଆଁ ପିଇଲେ ଆୟୁଷ 
କମିଯାଏ । ବିଡ଼ି କି ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣୁ ନ ଥ୍‌ବା 
ଲୋକେ ୧୦, ୨୦ କିମ୍ବା ୩୦ ବର୍ଷ ବେଶୀ 
ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 
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୨୬ ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ 

ଆମ ଦେଶରେ ମରୁଥବା ପ୍ରତି ପାଞ୍ଚଜଣରେ 
ଜଣକର ମରଣପାଇଁ କେବଳ ତମାଖୁ ଅଭ୍ଯାସ 
ହିଁ ଦାୟୀ । ଧୂଆଁପତ୍ରକୁ ପରିବାରରେ ପୂରେଇଲେ 
ନିଜେ ରୋଗିଣା । ନିଜର ସ୍ତୀ ଆଉ ପିଲାପିଲି 
ରୋଟଗିଣା । ତା” ପାଲରେ ପଡ଼ିଗଲେ ସେ ଜୀବନ 
ନ ନେଇ ଛାଡ଼େନି । ପରିବାରକୁ ନାରଖାର କରିଦିଏ 
ତମାଖୁ । ତେଣୁ ତମାଖୁ ଖାଇବା ନ ଖାଇବା 
ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ।”” 


ତମାଖୁ ଖାଇବା ସହଜ, ଛାଡ଼ିବା କଷ୍ଟ 


ହରିମଉସା ପଚାରିଲେ, ˆ “ପୂଅମ, ଆମେ ତ 
ହେଲୁ ପୂରୂଣାକାଳିଆ ମଣିଷ । କିଏ ପାନ ଖାଉଚୁ 
ତ ଆଉ କିଏ ବିଡ଼ି, ପିକା ଟାଣୁଚୁ । କିଏ ବି 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଖାଉଚି । ଏତେଦିନର ଅଭ୍ୟାସକୁ କଅଣ 
ଛାଡ଼ି ଦେଇହବ ୨?” 


ଅରୂଣବାବ୍ର ଉତ୍ତର ଦେଲେ, ˆ ବ୍ରଝିଲେ ମଉସା, 
ଆପଣ ଯାହା କହିଲେ, ତା”ତ ପୂରା ଭୂଲ୍‌ ନୁହେଁ । 
କିନ୍ଧୁ ଇଚ୍ଛା ଥଲେ ସବୁକିଛି ସମ୍ଭବ । ତମାଖୁ 
ଛାଡ଼ିବାପାଇଁ ମନକୁ ଟାଣ କଲେ ତମାଖୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ହେବ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଯେ ଟିକିଏ କଷ୍ଠ ନ 
ହେବ, ତା” ମୁଁ କହୁନି । ହେଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ତମାଖୁଖିଆ ଛାଡ଼ି ଦେଇହେବ ।? 
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ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ ୨୭ 

“କିଏ ମନ ଦୃଢ଼ କରି ହଠାତ୍‌ ତମାଖୁଖିଅ। 
ଛାଡ଼ିଦେଇପାରେ । ଆଉ କିଏ ପାନଖିଆଅଆ କି 
ଧଆଁପିଆ ସମୟକୁ ଘଣ୍ଟାଏ ଦି” ଘଣ୍ଟା 
ଟାଳିଦେଇପାରେ । ଏହିପରି କରିଚାଲିଲେ ଦଶ ପନ୍ଦର 
ଦିନ ପରେ ତମାଖୁ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିଯିବ ।”” 
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୨୮ ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ 


ନ୍ରେନକୁ ୨୦ ଖଣ୍ଡ ପାନ ଖାଉଥ୍‌ଲେ କି ୨୦ 
ଖଣ୍ଡ ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣୁଥ୍‌ଲେ ତାହାକୁ ଦିନକୁ 
୧୫, ୧୦, ୫, ୧ କରି କମେଇ ପୂରାପୂରି 


» 9 
| 


ବନ୍ଦ କରିଦେଇହେବ 
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ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ ୨୯ 


‘ “ଆପଣମାନଙ୍କର ଜାଣିରଖିବା ଦରକାର ଯେ 
ତମାଖୁ ଆମର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଶତୁ । ତା” ପାଲରେ 
ପଡ଼ିବା ସହଜ ସିନା, ତା” ପାଲରୁ ଖସିଯିବା ବଡ଼ 
କଷ୍ଠ । ତେଣୁ ତମାଖ୍ରକୁ ଦୂରରୁ ଜୁହାର ।”” 


ମଦନଅଜା କହିଲେ, “ତମାଖୁ ପୂଣି ଏତେ 
ମାରାତ୍ମକ ? ଏସବ୍ର କଥା ତ ଆମକୁ କିଛି ଜଣା 
ନ ଥୂଲା । ଯାହାହେଉ, ଆମକୁ ଚେତେଇଦେଇ 
ଆମର ବହୂତ ଉପକାର କଲ ପୂଅ ।”” 


ଅରୁଣବାବ୍ର କହିଲେ, ““ ଖାଲି କଥାରେ 
କହିଦେଲେ ଚଳିବନି ଅଜା । କାମରେ ଦେଖେଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କ ଗାଆଁକୁ ‘ତମାଖୁ ନ ଖିଆ 
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୩୦ ତମାଖୁ ସେବନ ଅକାଳ ମରଣ 
ଗାଆଁ? କରିବାପାଇଁ ଆପଣମାନେ ଆଜିଠାରୁ 


Ld 


ମାନସିକ କରନ୍ତୁ । ଶପଥ ନିଅନ୍ତୁ । ମୁଁ ଆରମାସରେ 


hi 


ସଭା କରିବାପାଇଁ ଆସିଲାବେଳକୁ ଏ ଗାଆଁର କେହି 
ଜଣେ ହେଲେ ବି ପାନ ଖାଉ ନଥ୍‌ବେ । କେହି 
ଜଣେ ହେଲେ ବି ବିଡ଼ି, ପିକା କି ସିଗାରେଟ୍‌ 


ଟାଣୁ ନ ଥୁବେ ।”” 


“କଅଣ ? ମୋ” ପ୍ରସ୍ତାବରେ ଆପଣମାନେ 
ସମସ୍ତେ ରାଜି ତ ?” 


ସମସ୍ତେ ବଡ଼ ପାଟିରେ କହିଉଠିଲେ, “ହଁ, 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ରାଜି । ରହିଲା ଆମର ବାଜି ।”” 
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